
All. 1 – Piano delle attività 

 

• Progetto di ricerca correlato all’incarico di ricerca (eventuale):  

Il progetto di ricerca intende approfondire le determinanti multidimensionali del benessere 

lavorativo, analizzando l'interazione tra fattori individuali, occupazionali, organizzativi e sociali che 

caratterizzano i contesti di lavoro contemporanei. Attraverso un approccio a metodi misti, il 

progetto prevede la raccolta e l'integrazione di dati quantitativi e qualitativi al fine di comprendere i 

processi che promuovono o ostacolano il benessere delle persone nei diversi contesti organizzativi e 

il loro impatto sulla performance individuale, di gruppo e organizzativa. La ricerca mira inoltre a 

sviluppare conoscenze scientifiche e indicazioni operative basate sulle evidenze, utili alla 

progettazione di interventi organizzativi orientati alla promozione di ambienti di lavoro sani, 

resilienti, inclusivi e sostenibili. 

 

• Progetto di ricerca correlato all’incarico di ricerca (eventuale) in inglese:  

The research project aims to investigate the multidimensional determinants of workplace well-being 

by examining the interaction among individual, occupational, organizational, and social factors that 

characterize contemporary work environments. Adopting a mixed-methods approach, the project will 

integrate quantitative and qualitative data to better understand the processes that promote or hinder 

employee well-being and their impact on individual, team, and organizational performance. The 

project also seeks to generate scientific knowledge and evidence-based recommendations to support 

the design of organizational interventions aimed at fostering healthy, resilient, inclusive, and 

sustainable workplaces. 

 

• Descrizione delle attività di assistenza alla ricerca che saranno affidate al titolare dell’incarico:  

Il titolare dell'incarico collaborerà, sotto la supervisione del responsabile scientifico, alle attività di 

assistenza alla ricerca previste dal progetto, supportando la progettazione degli studi, la 

predisposizione degli strumenti di raccolta dati, il reclutamento dei partecipanti e la raccolta di dati 

quantitativi e qualitativi. Collaborerà inoltre alla gestione dei database, all'analisi statistica e 

qualitativa dei dati, all'interpretazione dei risultati e alla predisposizione di report scientifici e 

divulgativi. Parteciperà alle attività di revisione della letteratura, alla redazione di contributi 

scientifici e al supporto organizzativo delle attività progettuali e di disseminazione. 

 

• Descrizione delle attività di assistenza alla ricerca che saranno affidate al titolare dell’incarico 

in inglese: 

The holder of the research appointment will collaborate, under the supervision of the Principal 

Investigator, in the research support activities envisaged by the project, assisting with study design, 

the development of data collection instruments, participant recruitment, and the collection of 

quantitative and qualitative data. Activities will also include database management, statistical and 

qualitative data analyses, interpretation of findings, preparation of scientific and technical reports, 

literature reviews, drafting scientific publications, and support for project management and 

dissemination activities. 

 

• Piano delle attività 

• supporto alla revisione della letteratura scientifica;  

• collaborazione alla progettazione di studi quantitativi e qualitativi;  

• predisposizione e validazione di strumenti per la raccolta dei dati;  

• supporto al reclutamento dei partecipanti e alla raccolta, gestione e organizzazione dei dati;  

• collaborazione alle analisi statistiche e qualitative mediante software specialistici;  

• supporto all'interpretazione dei risultati e alla predisposizione di report scientifici e tecnici;  

• collaborazione alla redazione di articoli scientifici, contributi congressuali e altri prodotti 

della ricerca;  



• supporto alle attività di disseminazione scientifica e di trasferimento delle conoscenze alle 

organizzazioni coinvolte. 

 

• Piano delle attività in inglese:  

• support for literature review activities; 

• collaboration in the design of quantitative and qualitative studies; 

• development and validation of data collection instruments; 

• support for participant recruitment, data collection, management, and organization; 

• collaboration in quantitative and qualitative data analyses using specialized software; 

• support for the interpretation of research findings and the preparation of scientific and 

technical reports; 

• collaboration in drafting scientific publications, conference papers, and other research 

outputs; 

• support for scientific dissemination and knowledge transfer activities involving participating 

organizations. 

 

 

 


